
                                                  
 
 
 
 
Presseerklärung 12.02.2009 
 
 
AoeL-Mitglieder fordern die Besinnung auf ganzheitlichen Gesundheitsbegriff 

 
 
Die BioFach zeigt es wieder: Gesundheit ist wichtiges Verkaufsargument für jede 
Produktneuheit, denn das Bedürfnis der Menschen nach Produkten, die „gesund machen“, ist 
groß. Aber was beinhaltet dieses Verständnis von Gesundheit ? Es zeigt, dass der 
Gesundheitsbegriff sich auch bei den Marktakteuren der Bio-Branche stark auf ein 
individuelles Wohlergehen eingeengt hat.  
 
Den Mitgliedern der AoeL ( Assoziation ökologischer Lebensmittelhersteller) ist es wichtig 
sich auf den ganzheitlichen Gesundheitsbegriff zu besinnen und ihn zu pflegen. Erst wenn alle 
Teile des Ganzen, sprich Pflanzen, Tiere, Erde und Mensch in Harmonie miteineinander 
verbunden sind, ist Gesundheit möglich. Aus diesem Verständnis heraus kann dann ein 
ökologisch erzeugtes Lebensmittel seinen Beitrag zur menschlichen Gesundheit leisten. 
 
„Natürliches natürlich belassen. Mit dieser ganzheitlichen Ausrichtung des Herstellungs-
prozesses wollen wir mit unseren Produkten zur Bewahrung der natürlichen Lebens-
grundlagen beitragen. Der Anspruch, gesunde Nahrungsmittel zu erzeugen, lässt sich nicht 
auf einen Teilbereich reduzieren.“ beschreibt Barbara Scheitz, Geschäftsführerin der 
Andechser Molkerei und AoeL-Mitglied, den ökologischen Weg ihres Unternehmens. 
 
In diesem Sinne können gesunde Lebensmittel nur durch eine Wertschöpfungskette erzeugt 
werden, die sich ganz auf die harmonischen Wechselwirkungen von Lebensmittel und 
Umwelt ausrichtet. Vereinfacht ausgedrückt:“ Gesunde Umwelt, gesunde Erde, gesunde 
Lebensmittel, gesunder Mensch“. Mit diesem Gesundheitsverständnis und den daraus 
ableitbaren Qualitätszielen zu arbeiten, ist und bleibt eine der ganz wichtigen Aufgabe der 
Öko-Lebensmittelbranche. Die Unternehmen der AoeL wollen durch einen kontinuierlichen  
Meinungsaustausch mit allen Marktteilnehmern diesen ganzheitlichen Gesundheitsbegriff 
wahren. 
 
 
AoeL Presseinfo * Veröffentlichung honorarfrei * Um einen Beleg wird gebeten * 

Assoziation ökologischer Lebensmittelhersteller AoeL e.V.* Dr- Gartenhof-Str. 4 * D- 
97769 Bad Brückenau * Tel: 09741-4834 * www.aoel.org * kontakt@aoel.org 
 
 
 
 
 
 



 


