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Ruschin Makrobiotik GmbH – ein Traum wird wahr - mit dem Umzug in neue 
Räumlichkeiten 
 
Mit dem Umzug in die neuen Räume erweitert die Ruschin Makrobiotik GmbH ihren 
Anspruch auf ganzheitliche Qualität. Makrobiotische Produkte von Ruschin stehen für 
traditionelle Lebensmittel mit innerer Qualität. Mit den Räumen in der Bel‘ Etage im Herzen 
von Bremen, dem sogenannten „Viertel“ werden auch die äußeren Qualitäten des 
Unternehmens, die der Umgebung und Arbeitsbedingungen den Bedürfnissen angepasst.  
Ruschin Makrobiotik vertreibt traditionelle makrobiotische Lebensmittel aus Japan in 
Deutschland, Schweiz, Österreich und Slowenien. Monika Ruschin, die das Unternehmen vor 
über acht Jahren gründete, möchte am gesellschaftlichen Wandel mitarbeiten und mit ihren 
Produkten und der Philosophie „ Nahrung als Weg“ die menschliche Entwicklung fördern.  
Bei der Einweihungsfeier am 8. September bedankte sich Monika Ruschin bei ihren Gästen 
und Freunden dafür, dass diese an sie geglaubt haben und ihr in den schwierigen Situationen 
in der Anfangszeit beratend zur Seite standen, wie Matthias Grießl, Chiemgauer 
Naturkostgroßhandel, Stephan Siegert, ihr Steuerberater, Brigitte Reinhardt, Grafik und 
Design , Elfriede Schug, Finanzbuchhalterin und Assistentin, Bernhard Ruschin, der Bruder, 
der maßgeblich im Außendienst wirkte, Klaus Schubring, Makrobiotik-Berater, Laurenz  
Lamberts, ausgebildeter Koch für makrobiotische Speisen und  auch Ines Krüsselmann, 
Schulfreundin und Messebegleiterin, sowie die Eltern Ruschin, die ihrer Tochter tatkräftig zur 
Seite stehen. 
Klaus Schubring bewunderte ihren Mut und ihre innere Antriebskraft, die sie das 
Unternehmen aufbauen ließen immer mit dem Blick auf die inneren Werte, zu wachsen und 
zu reifen und die gesellschaftliche Verantwortung wahrzunehmen. Renate Dylla von der 
AoeL, dem Unternehmensverband, dem Ruschin Makrobiotik angehört, weist angesichts der 
aktuellen Diskussion in der Öko-Branche darauf hin, dass es gilt das Wertebewusstsein für 
Lebensmittel zu fördern. Unternehmer, Lieferanten, Händler und Kunden müssen über ihren 
eigenen Horizont hinaus denken und eine „nachhaltige Verantwortungskultur“ entwickeln.  
Die Gäste wurden mit einem makrobiotischen Köstlichkeiten-Buffet bewirtet.  



In den Räumen in der Kohlhökerstrasse steht nun eine Demonstrationsküche zur Verfügung, 
die bei Veranstaltungen genutzt werden kann, um Kunden und Interessierten die 
makrobiotische Küche nahe zu bringen. 
Bei der Suche nach einer neuen Bleibe stand der Wunsch nach wohnlichen, möglichst zentral 
gelegenen und mit positiver Atmosphäre erfüllten Räumen im Vordergrund. Das Gebäude, 
zwischen 1860 und 1890 erbaut, steht unter Denkmalschutz. Heute ist die Kohlhökerstrasse, 
in der im vorletzten Jahrhundert noch Kohl verhökert wurde, eine Wohn- und 
Geschäftsstrasse, die mit Ruschin Makrobiotik eine weitere interessante Bewohnerin erhält. 
Das Lager und die Logistik des Unternehmens befindet sich weiterhin in Hamburg. 
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