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Die Evolution unserer Ernahrung

Wie eine Transformation unserer Ernahrung gelingen kann

Unser ressourcenbasiertes Wirtschaftssystem ist ganz auf Wachstum ausgelegt, aber
schon langst an seine Grenzen gestoBen. Wir bendtigen bereits heute flir unsere
wirtschaftlichen Wachstumsraten und unseren Lebensstil mehr als den einen Planeten,
auf und von dem wir leben. Die Regenerationsfahigkeit der Okosysteme ist in vielen
Bereichen erschopft’. Es gibt keine weiteren Wachstumsperspektiven ohne Zerstérung
der Lebensgrundlagen  zukunftiger = Generationen  durch  Klimaerhitzung,
Umweltverschmutzung und -zerstérung, Verlust der Biodiversitat und Uberschreiten der
Stickstoff- und Phosphorkreislaufe.

Das Konzept der o&kologischen Land- und Lebensmittelwirtschaft bietet wichtige
Eckpunkte zur Losung dieser Probleme. Neueste Studien zeigen eindrucklich die positiven
Effekte des 6kologischen Landbaus auf die Umwelt?,

Bio-Lebensmittel sind von Importen abhéangig

Der Markt fur Bio-Lebensmittel entwickelt sich in Europa dynamisch und hat in 2018 fast
40 Milliarden Euro Umsatz erreicht. In den USA wachst der Markt noch schneller und liegt
heute bei knapp 45 Milliarden Euro Umsatz®. In Europa hat die Umstellung der
Landwirtschaft in einigen Landern an Fahrt aufgenommen und die Lucke zwischen
Angebot und Nachfrage fur 6kologische Lebensmittel etwas geschlossen. Heute werden
etwa 15 Millionen Hektar in der EU 6kologisch bewirtschaftet.* Dennoch besteht ein
erheblicher Importbedarf fur hier anbaufahige Erzeugnisse. Im Jahre 2018 wurden
insgesamt 3.258.532 Tonnen o&kologische Rohwaren und Lebensmittel nach Europa
importiert® - davon sind bspw. 500.000 Tonnen Getreide (ohne Reis). Weitere wichtige
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Importglter sind beispielsweise Olfriichte und Folgeprodukte sowie Proteinpflanzen, z.B.
far 6kologisches Futtermittel.

In den USA ist der Importuberhang noch extremer. Dort werden insgesamt nur etwas
mehr als zwei Millionen Hektar 6kologisch bewirtschaftet, was in etwa der Okoflache
Spaniens entspricht. Das bedeutet: der GroBteil der in den Vereinigten Staaten von
Amerika verkauften Bioware basiert auf importierten Rohstoffen.

Das Ertragsproblem des Okolandbaus

Okolandbau ist sehr gut fur die Umwelt, kann jedoch mit den Ertragsleistungen der
industrialisierten Landwirtschaft nicht mithalten.

Eine neue Studie aus Frankreich® verdeutlich erneut, dass die 6kologische Landwirtschaft
ein relatives Produktionsdefizit aufweist. Dieses betragt in Europa im Vergleich zu
konventionellen Intensivmethoden fur pflanzliche Erzeugnisse etwa 30% und fur tierische
Erzeugnisse etwa 50%.

Das Thunen Institut weilt darauf hin, dass sich insbesondere die gesellschaftliche
Erwartung an die Landwirtschaft nicht nur auf den Schutz der Umwelt beschrankt,
sondern auch die Erzeugung ausreichender Lebensmittel mit einbezieht.” Die Studie zeigt
aber auch, dass eine Okologische Bewirtschaftung gegenuber der konventionellen
Variante im Bereich des Umwelt- und Ressourcenschutzes bei 58 Prozent der analysierten
Bereiche Vorteile aufwies. Eine hohere gesellschaftliche Leistung durch den 6kologischen
Landbau wurde insbesondere in den Bereichen Wasserschutz, Bodenfruchtbarkeit,
Klimaanpassung und Ressourceneffizienz festgestellt.

Die Evolution unserer Erndhrung

Die Situation unserer Umwelt und die Losungskompetenz der &kologischen
Landbaumenthoden machen deutlich, dass eine Umstellung der Land- und
Lebensmittelwirtschaft auf 6kologische Verfahren absolut notwendig ist. Sie ist jedoch
nur dann moglich, wenn sich die gesamte Ernahrungswirtschaft und insbesondere das
Erndhrungsverhalten der Bevolkerung deutlich weiterentwickelt. Ansonsten wird sich der
Konflikt um die Zugange der verfugbaren Nahrung massiv verscharfen.

Die franzdsische IDDRI-Studie geht davon aus, dass eine Selbstversorgung bei Umstellung
auf eine okologische Lebensmittelwirtschaft nur dann funktionieren kann, wenn wir
deutlich mehr pflanzliche Kost auf der Basis von Getreide, Leguminosen sowie Obst und
Gemuse zu uns nehmen. Gleichzeitig ware der Konsum von Schweinefleisch,
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Geflugelfleisch, Milchprodukten und Alkoholika um etwa 50-65% zu senken. Vor allem der
hohe Fleisch- und Wurstkonsum ist problematisch.? In einem solchen Szenario wirden
Lebensmittel- und Futtermittelimporte deutlich gesenkt sowie insbesondere der Export
tierischer Erzeugnisse stark verringert werden.

Das bedeutet auch, dass die pflanzliche Produktion ausgebaut und differenziert wird.
EiweiBpflanzen (Leguminosen) und Gemuse wurden vermehrt angebaut. Die Produktion
von Gefltugel, Eiern und Schwein sollte nicht langer auf Masse, sondern auf Qualitat
ausgerichtet sein mit deutlich verringerten Produktionsmengen. Wiederkauer und
Equiden sind davon weniger betroffen, deren Futterung muss jedoch primar auf der
Grundlage von Raufutter gesichert werden. Dadurch wird weniger Milch und daraus
hergestellte Erzeugnisse produziert.

Fazit: Enkeltaugliche Erndhrung, mehr Okolandbau und Importriickgénge

Neben den Praktiken der ©kologischen Land- und Lebensmittelwirtschaft liegt ein
wesentlicher SchllUssel fur eine lebenswerte Zukunft in der Transformation unseres
Ernahrungsverhaltens. Schaffen wir es nicht, unsere Ernadhrung enkeltauglich zu
gestalten, wirden Importe von Rohstoffen nach Europa durch eine hundertprozentige
Umstellung auf den o&kologischen Landbau massiv zunehmen. Das wuirde die
Auseinandersetzungen um die Zugange zu Land und Ernte enorm verscharfen. Die
Verlierer dieser Vorgange sind die Menschen mit keiner oder schwacher Kaufkraft.

Um dies zu verhindern, ist es dringend notwendig, an der Transformation der gesamten
Erndhrung hin zu Nachhaltigkeit zu arbeiten. Wollen wir eine enkeltaugliche
Landwirtschaft, wie sie gerade politisch diskutiert wird, dann mussen wir auch unsere
Ernahrung revolutionieren und eine enkeltaugliche Ernahrung etablieren. Das beinhaltet
eine Vollwertkost mit dem Fokus auf pflanzliche und weniger, aber daflr hochwertigere,
tierische Lebensmittel, so wie diese z.B. von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung®
schon lange gefordert wird oder in der IDDRI Studie vorgeschlagen ist.

Viele Institutionen und Studien zeigen bereits seit langerem auf, dass die vorgeschlagene
Transformation maoglich ist und haben dazu bereits politische Ansatze formuliert'®. Diese
mussen diskutiert und von Politik, Wirtschaft und Blrgern umgesetzt werden."
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