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Heute schon fiir ein
besseres Morgen essen?

Die Frage nach der Zukunftsfahigkeit unserer Ernahrung

Das Gros der Bio-Bran-
che kommt alljahriich
auf der Biofach zusam-
men, um sich auszutau-
schen, voneinander zu
lernen und wichtige
Themen zu diskutieren.
Und welches Thema
konnte in Zeiten von Kli-
makrise, Agrarwandel
und Plastikmiill-Debat-
ten schon wichtiger
sein, als die Zukunftsfa-
higkeit unserer Ernah-
rung und der Weg dort-
hin. Was und wie essen
wir heute, um die bes-
ten Voraussetzungen fiir
morgen zu schaffen?
Das ist die entschei-
dende Frage.

Nun gibt es innerhalb der Bran-
che kaum Diskussionsbedarf
iber den Weg zu einer zu-

kunftstauglichen  Ernahrung.
Der Weg ist Bio. Denn ,Bio
wirkt’. So klar benennt es der
Biofach Kongress im Schwer-
punktthema fiir dieses Jahr.
Auch das Thiinen Institut zeigte
die Wirkung vor kurzem in der
bisher groften Uberblicks-Stu-
die zu den Vorziigen der 6ko-
logischen Landwirtschaft. In
der gesamten Wertschopfungs-
kette ist Bio ein wichtiger Teil
der Antwort auf viele Zukunfts-
fragen.

Umweltschutz, Erhalt der Ar-
tenvielfalt, Klimaschutz, soziale
Gerechtigkeit, ~6konomisch-
okologische Win-Win-Situatio-
nen, Bodenfruchtbarkeit, Was-
serschutz, Tierwohl — die Be-
reiche, in denen die 6kolo-
gische Wirtschaftsweise eine
positive Auswirkung hat, sind
umfassend.

Auch die Politik hat die Vor-
ziige von Bio erkannt und den
Ausbau des Okolandbaus
sowie die Unterstlitzung der
6kologischen Wirtschaftsweise
in der Zukunftsstrategie 6kolo-
gischer Landbau (ZOL) festge-
schrieben.

Der Blick
aufs grofie Ganze

Das herausragende und ganz
eigene Prinzip der Bio-Bran-
che ist der holistische Ansatz,
mit dem sie Zukunftsfragen,
wie die nach der Zukunft der
Erndhrung, betrachtet. Die
okologische Sichtweise richtet
sich ganzheitlich auf das Ge-
meinwohl. Auf die Umwelt
als Einheit, in der Menschen,
Tierhaltung, Pflanzenanbau,
Klima und Natur nebeneinan-
derstehen und miteinander
verbunden sind. Die vonei-
nander profitieren, Synergien
bilden, aber auch voneinan-
der abhéangig sind. Ein Un-
gleichgewicht in einem Be-
reich betrifft simtliche Berei-
che und fihrt zum Un-
gleichgewicht der gesamten
Einheit — der Umwelt.

Auch auf dem Biofach Kon-
gress ist dieser Blick auf das
grolle Ganze mafgeblich. Der
Fokus der dort gefiihrten De-
batten liegt neben den Leistun-
gen von Bio auch auf der Rolle
der Politik in der Entwicklung

eines Agrar- und Erndhrungs-
wandels hin zu Bio und damit
zu Zukunftstauglichkeit. Denn
effiziente politische Entschei-
dungen und das Zusammen-
wirken von Politik, Gesell-
schaft und Wirtschaft sind drin-
gend notwendig.

Der Blick
der Politik

Eine dieser aktuellen politi-
schen Strategien, die sich mit
der Zukunft unserer Ernahrung
beschiftigen, ist die Nationale
Reduktions- und Innovations-
strategie von Bundesministerin
Julia Klockner. Die Reduktion
von Fett, Zucker und Salz in
verarbeiteten  Lebensmitteln
soll als entscheidende MaR-
nahme eine gesunde Lebens-
weise in der Bevolkerung for-
dern. Aber auch die beglei-
tende Kennzeichnung von
Lebensmitteln  durch  den
Nutri-Score hilft laut Klockner,
das Auftreten von Ubergewicht
und Adipositas in Deutschland
zu reduzieren, indem die ,ge-
sunde Wahl zur einfachen
Wahl” gemacht wird.
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Damit lenkt Kléckner den
Blick auf das Individuum und
seine ,gesunde Wahl’ — die
jedoch nur begrenzt gesund
ist und auch das nur fiir den
Einzelnen. Nutri-Score und
Reformulierung von Conve-
nience-Produkten haben im
Rahmen ihrer Moglichkeiten
sicher positive Effekte fiir den
Verbraucher und zielen in
die richtige Richtung. Aber
wie gesundheitsforderlich
kann beispielsweise ein Er-
satz von Fett, Zucker oder
Salz durch synthetische In-
haltsstoffe - und die fehlende

Beriicksichtigung  dessen
durch den Nutri-Score -
schon sein?

Die Verbindung des Indivi-
duums zu Gesellschaft, Um-
welt, Natur, Klima und Tier-
wohl, diese fiir die Bio-Bran-
che so essentielle Einheit,
kommt in der Sichtweise der
Reduktionsstrategie (Stand
Ende 2019) nicht vor. Doch

eine gesamtgesellschafiliche

a

Herausforderung, wis dis
steigender Ubergewichis-
und

Adipositas-Zahlen
muss dort verortet und ge-
|6st werden, wo sie entstan-
den ist: in der Verbindung
zwischen Individuum, Ge-
sellschaft und Umwelt. Sie
kann nicht bloR bezogen auf
den Einzelnen und auf seine
Gesundheit bewaltigt wer-
den. Es braucht auch hier
den Fokus auf die Einheit
und auf das Gemeinwohl,
der ,Bio wirkt’ pragt.

Die Idee von zukunftstaugli-
cher Erndhrung, die die Bio-
Branche vertritt, bedeutet
Nachhaltigkeit, Ausgewogen-
heit und Vollwertigkeit im
Sinne der Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung (DGE). Fiir diese
Idee ist ein ausgepragtes Be-
wusstsein fiir Lebensmittel
und fiir Genuss, aber auch
die Ubernahme von Verant-
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wortung in Bezug auf das ei-
Essverhalten - gegen-
sich selbst und gegen-
r der Umwelt — notig.
Beides konnen wir durch Er-
nahrungskompetenz schaf-
fen.

Den Blick schéarfen

Erndhrungskompetenz wie-
derum entsteht durch Bil-
dung. Durch Verbraucherbil-
dung auf allen Ebenen. Nach-
haltige Erndhrung als Thema
in Schulen, breit angelegte
und offentlichkeitswirksame
Kampagnen quer iber alle

Kanile, vom Zeitungsartikel

bis hin zu Alexa-Skills, ein
Bio-Angebot tiberall dort, wo
Menschen auller Haus essen
— Verbraucher missen in
Kontakt kommen mit The-
men, wie okologische Her-
stellung, ausgewogene Ernéh-
rung und enkeltaugliches Ess-
verhalten. Immer und immer
wieder. Denn der Blick auf

das groBe Ganze und auf die
eigene Teilhabe am Gemein-
wohl in Bezug auf Ess-Ent-
scheidungen muss erst ge-
scharft werden, um zu sehen:
Essen ist weitaus mehr als
das, was eine fiinfstufige Farb-
und Buchstabenskala abbil-
den kann. Es ist zugleich
héchst individuell und &u-
RBerst sozial.
So betrachtet Bio es, und mit
dieser Perspektive kann auch
die Reduktions- und Innovati-
onsstrategie ein sinnvoller
Ansatz fiir weitere MaRnah-
men sein. Malnahmen, die
die Frage nach der Zukunfts-
fahigkeit unserer Erndhrung
mit ,Bio wirkt’ beantworten.
Nur so kénnen wir zu einer
vollwertigen, ausgewogenen
und damit zukunftsfahigen Er-
nahrung finden — und damit
die besten Voraussetzungen
fiir ein besseres Morgen schaf-
fen.

Lisa Mann
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KrauterMix

since 1919

Unsere Produkte

» Trockengemiise, Trockenpilze,
Kuichenkrauter, Gewiirze und
Superfoods

e Pflanzliche Rohstoffe,
phytopharmazeutische
Wirkstoffe und Arzneitees

e Krauter- und Friichtetees

Unsere Dienstleistungen

o Unterstiitzung bei der
Produktentwicklung

e Produktveredelung
(auch gemaB GMP)

o Keimreduzierung
e Vorratsschutzbehandlung

o Abpacken
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