ereits seit einigen Jahren ist der
rend hin zu einer pflanzlichen
mahrung zu beobachten. Das
ortiment veganer und vegeta-
scher Produkte im Handel
/achst stetig. Ein Umsatzplus
on 20 bis 30 Prozent gegen-
ber dem Vorjahr war bei eini-
=n Produktgruppen in den ver-
angenen Jahren keine Selten-
eit. Nicht nur der Bereich der
leisch- und Milchalternativen,
ondern auch der Bereich
flanzlicher Brotaufstriche hat
shr stark zugelegt.

aut einer Umfrage aus dem
hr 2016 sollen 74 Prozent der
irger ihre veganen und vege-
rischen Lebensmittel zumin-
est tiberwiegend im Fachhan-
el kaufen und erhoffen sich
inen Ausbau in Sachen Viel-
:lt. Wihrend der Lebensmittel-
inzelhandel 2016 noch nicht
o stark von dem Trend profi-
erte, ist zu vermuten, dass
urch einen starken Ausbau des
ortiments und ErschlieBung
euer Kiauferschichten heute
ine andere  Gewichtung
errscht. Laut eines Berichts des
OLW aus 2020 entwickelte
ich der Fleisch- Ersatzmarkt in
otzter Zeit vor allem im kon-
entionellen Bereich dynami-
cher, wahrend die Nachfrage
ei Bio sogar leicht riicklaufig ist
siehe
itps:/;www.boelw.de/news/bi
-milch-und-veganes-im-trend).
‘eben  Produktinnovationen

und einer Verbreiterung des Sor-
timents im Lebensmitteleinzel-
handel spielt bei der Entwick-
lung auch eine hohere mediale
Aufmerksamkeit eine entschei-
dende Rolle. Politische Bewe-
gungen, wie ,fridays for future’
und eine wachsende Prasenz in
den sozialen Medien, sowie
erste Fernsehwerbespots und
Sendungen {ber pflanzliche
Produkte tragen zu einer stei-
genden Beliebtheit bei. Obwohl
Verbraucherbeweggriinde fiir
Trends wie vegane/vegetarische
und ©kologische Erndhrung
dhnlich nah beieinander liegen,
gibt es Anzeichen dafiir, dass
sich der Markt hier auseinan-
derentwickelt. ,Es wird somit
Aufgabe der Bio-Branche sein,
dem Verbraucher den Mehrwert
einer tiberwiegend pflanzlichen
Erndhrung in Bioqualitit deut-
lich zu machen” so Matthias
Beuger, Leiter des Arbeitskreise
Veggie / pflanzliche Produkte im
AoL.

Der europiische Green Deal
konnte hier als Fahrplan dienen.
Mit der Verdffentlichung der
Farm to Fork-Strategie (F2F) im
Rahmen des Green Deals hat
die Europdische Kommission
Ziele fiir eine Transformation
der Wirtschaft formuliert. Wah-
rend der Green Deal strategisch
zunichst einen Fokus auf die
Verbesserung des Tierwohls
und auf eine Transformation der
Landwirtschaft legte, ist nun

Verbano

eine klare Positionierung zur
pflanzlichen Ernahrung aus der
F2F-Strategie erkennbar. Neben
Malnahmen zur Einleitung
eines Verfahrens zur Ermittlung
neuer, innovativer Lebens- und
Futtermittelerzeugnisse und zur
Verbesserung der Verbrauche-
rinnen- und Verbraucherinfor-
mation beziiglich einer gesun-
den und nachhaltigen Erndh-
rung, geht die Strategie erfreu-
licherweise explizit auf die Vor-
teile einer pflanzenbasierten Er-
nihrung ein. Ein Wandel hin zu
einer starker pflanzenbasierten
Ernghrung wird sowohl hin-
sichtlich der Umweltauswir-
kungen, als auch hinsichtlich
der gesundheitlichen Aspekte
als Chance und Ziel herausge-
stellt. So zeigt die F2F-Strategie
den Zusammenhang zwischen
950.000 Todesfallen in der EU
(2017) durch ungesunde Ernah-
rungsweisen und verweist auf
eine pflanzenbasierte Erndh-
rung. Auch bei Strategien zur
Diingemittelreduzierung und
zum Kampf gegen antibiotika-
resistente  Keime kann die
pflanzliche Erndhrung Antwor-
ten geben (siehe
https://ec.europa.eu/food/sites/f
oodffiles/safety/docs/f2f action-
plan_2020_strategy-
info_en.pdf).

Die Kommission legt mit der
Strategie einen klaren Fokus auf
pflanzliche Erndhrung und auf
okologische  Landwirtschaft.

aus gesundhe
greifen zumindest in Teilze

0y

Die beiden Elemente zu ver-
binden und fiir die Bio-Branche
nutzbar zu machen, koénnte
eine Aufgabe der Zukunft sein.
Doch mit welchen strategi-
schen Mitteln kann dieser Wan-
del gelingen? Neben Fragen
rund um pflanzliche Alternati-
ven ist daher die Frage nach
einer zukunftsfahigen Erndh-
rungsstrategie, der die Unter-
nehmen im Arbeitskreis Veggie
/ pflanzliche Erndhrung zukunf-
tig nachgehen wollen, essen-
tiell. ,Es geht nicht darum sich
zu 100 Prozent pflanzlich zu er-
ndhren, sondern eine Ernah-
rungswende hin zu einer tber-
wiegend pflanzlichen Erndh-
rung in  Bioqualitit zu
schaffen.”, so Matthias Beuger,
Leiter des Arbeitskreises.
Auch der geschéftsfiihrende
Vorstand der AL, Dr. Alexan-
der Beck, sieht in der Griindung
des neuen Arbeitskreises eine
Chance, um die Vielfalt in der
Erndhrung und die Entwicklung
hin zu mehr pflanzlichen Le-
bensmitteln abzubilden und zu
unterstiitzen: ,Der neue Ar-
beitskreis Veggie / pflanzliche
Erndhrung erweitert die The-
men, zu denen die AGL intensiv
mit ihren Mitgliedern arbeitet
um einen wichtigen Aspekt.
Eine starkere Priorisierung
pflanzlicher und biologischer
Erndhrung ist von Vorteil fur
Mensch, Tier und Umwelt.”
Matthias Beuger, AGL
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