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»Ernahrungswende* schaffen?

Bio zeigt, wie es gehen kann
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Die Folgen menschlicher Erndhrung und des
gesamten Erndhrungssystems in seiner ge-
genwartigen Form Uberschreiten klar die
Grenzen des Planeten, sowie die der Gesell-
schaft'. Auch gegenwértige Krisen, wie die
Coronapandemie und der Ukrainekrieg zei-
gen die Schwéchen unseres Agrar- und Er-
nahrungssystems auf. Ebenso kénnen wir die
17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung der Ver-
einten Nationen nur mit einer Transformation
des Erndhrungssystems erreichen - das
steht fest?. Mchten wir also das gegenwar-
tige System im Ern@hrungssektor hin zum
6kologisch-sozialvertraglichen System und
Wirtschaften umformen, benétigen wir eine
umfassende Weiterentwicklung. Die europa-
ische Kommission (EK) hat mit ihren rich-
tungsweisenden Initiativen im ,,Griinen Deal*
und der Strategie ,Vom Hof auf den Tisch®
entsprechend dieser Notwendigkeit bereits
ganz konkrete Ziele fiir eine Transformation
der Wirtschaft einschlieBlich der Erngh-
rungswirtschaft formuliert. So soll bis zum
Jahr 2050 in der Europdischen Union der
erste klimaneutrale Wirtschaftsraum entste-
hen und die Industrie im groBen Stil das Kon-
zept der Kreislaufwirtschaft adaptieren. Wie-
derhergestellte Okosysteme und ein ,Null-
Schadstoff-Ziel* fir eine schadstofffreie
Umwelt sollen diese Entwicklungen flankie-
ren. Damit hat die Politik aus Briissel einige
der drédngenden gegenwértigen Aufgaben
skizziert, zu deren Bewaltigung ein Entwick-
lungs-/Evolutionsprozess in diversen Berei-
chen, aber insbesondere im Erndhrungssek-
tor, zwingend notwendig ist.3

In der Strategie ,Vom Hof auf den Tisch* ste-
hen konkret drei Schwerpunkte im Rahmen
der Evolution der Erndhrung festgeschrie-
ben: eine entscheidende MaBnahme ist die
Okologisierung der Landwirtschaft ein-
schlieBlich spezifischer Ziele fir den 6kologi-
sche Landbau, weiterhin gelten die Umstel-
lung auf mehr pflanzliche Erndhrung und die
Reduzierung von Lebensmittelliberschiissen
und -abféllen als essentielle Hebel. Auch re-

silienten Versorgungsstrukturen schreibt die
Strategie eine wesentliche Rolle zu. All die-
sen MaBnahmen ist gemeinsam, dass sie die
negativen Folgen unserer Erndhrung fir
Mensch und Planet an der Wurzel angehen.
Zu diesen Hebeln z&hlt nach Auffassung der
Autorlnnen besonders die Qualitat der pro-
duzierten und angebotenen Lebensmittel,
was aus unserer Sicht eine ganzheitliche
Nachhaltigkeit vom Acker bis zum Teller, so-
wie die Modernisierung der Erndhrungsstile
einschlieBt.

Wir bendtigen daher beispielsweise veran-
derte Leitplanken fiir alle Akteure des weit
verzweigten und strukturell heterogenen Er-
nahrungsnetzes, um qualitativ hochwertige
Lebensmittel herzustellen und anbieten zu
kénnen. Denn am Ende des Transformations-
prozesses soll das Erndhrungssystem in neu-
er Form eine gesundheitsférderliche, dkolo-
gisch, sozial und 6konomisch tragfihige Er-
néhrung fiir alle ermdglichen: eine Kulinarik
der 21. Jahrhunderts.

Aktuelle Ernahrungspolitik:
Bruchstiickhaft und auf
EinzelmaBnahmen fokussiert

Bisher legt die Erndhrungspolitik den Fokus
ihrer MaBnahmen zur ,Ernéhrungswende®
deutlich auf die Verantwortung der Verbrau-
chenden®*. Ein an sich sehr guter Ansatz, ist
der Wandel auf dem Acker und in der Produk-
tion nurim Gleichklang mit einem Wandel auf
dem Teller moglich. Das Problem ist, dass es
aufgrund der zersplitterten politischen Ver-
antwortungsbereiche bisher nicht gelingt,
eine kongruente Politik fiir den Wandel des
Erndhrungssystems zu etablieren.

In der Verbraucherpolitik zielen die Anstren-
gungen, neben Instrumenten wie der Ernah-
rungsbildung und -aufklérung, ganz nach
dem Prinzip des Nudging darauf, die Verbrau-
chenden zur vermeintlich besseren Wahl
beim Lebensmitteleinkauf und auf dem Teller

MITTE

zu motivieren - oder die Rezepturen anzupas-
sen: aktuell beispielsweise mittels Reduk-
tions- und Reformulierungsstrategie sowie
mittels Néahrstoffkennzeichnung mit dem
Nutri-Score, der den Fokus nur auf einzelne
Néhrstoffe und die Zusammensetzung der
Lebensmittel legt.

Dieser Ansatz férdert indirekt den Konsum
hochverarbeiteter Lebensmittel, da die Refor-
mulierung der Rezepturen haufig mit weiteren
Prozessschritten in der Verarbeitung und mit
dem vermehrten Einsatz von Zusatzstoffen
einhergeht, um GeschmackseinbuBe zu mini-
mieren, die durch den verringerten Gehalt, an
beispielsweise Salz, entstehen kénnen.

Nudging beschreibt eine ,Methode, das
Verhalten von Menschen zu beeinflussen,
ohne dabei auf Verbote und Gebote zu-
riickgreifen oder 6konomische Anreize
veréndern zu miissen“®. Diese griindet in
der Annahme, dass Menschen nicht im-
mer in der Lage sind, die optimale Ent-
scheidung zu treffen. Einer der Griinde
hierfiir ist der Status-quo-Fehler: die ,Ten-
denz, in Entscheidungs- und Wabhlsituati-
onen nichts zu unternehmen oder eine
getroffene Entscheidung beizubehalten,
also im Status quo zu verweilen“.¢

Ein weiteres, aktuell diskutiertes Instrument
ist eine Nachhaltigkeitskennzeichnung mit
dem Product Environmental Footprint (PEF)
als Grundlage fiir die Kennzeichnung der
Nachhaltigkeit eines Produktes in Bezug auf
dessen Produktion. Dieses Konzept ist je-
doch lediglich effizienz-orientiert und steht
somit im Widerspruch zu einer umfassenden
Nachhaltigkeitsbewertung’. Ebenso ignoriert
der PEF vollstandig die Wirkung des Lebens-
mittels auf einen nachhaltigen Erndhrungs-
stil. Die PEF-Systematik muss daher weiter-
entwickelt oder komplett Giberdacht werden.
Die stark produktbezogene Systematik birgt

erndhrung aktuell

11




12

Der
LEDENS-
MmElelEf

INFO

m
P
w
—
-

~

groBes Potential, die Zielsetzung einer nach-
haltigen und gesunden Erndhrung der Birge-
rinnen und Blirger zu verpassen.

Weiter stehen Bemiihungen um den PEF als
Kennzeichnung in einem Spannungsfeld zum
Ziel von 30% Bio bis 2030. Eine vollkommen
andersartig strukturierte, staatlich gesicher-
te Nachhaltigkeitskennzeichnung fiir Lebens-
mittel, die auf dem PEF basiert und mit dem
,Bio“ Konzept konkurriert, wird erhebliche
Verunsicherung verursachen. Die Birgerin-
nen und Biirger werden die Diskrepanz nicht
verstehen kénnen.

Die Autorlnnen sind {iberzeugt davon, dass
in der verbraucherseitigen Kommunikation
weiter konsequent auf den Begriff ,Bio“ ge-
setzt werden sollte, da die Menschen diesem
bereits hohes Vertrauen entgegenbringen
und er als Nachhaltigkeitsaussage wahrge-
nommen wird®?. Dies entspricht auch den
politischen Zielen, die im Griinen Deal oder
im Koalitionsvertag in Deutschland formu-
liert sind. Die Autorinnen sind dariiber hinaus
der Auffassung, dass die Bio-Verordnung in
Hinblick auf die postlandwirtschaftlichen
Umweltleistungen einer Prézisierung bedarf.

Die aktuellen, individuellen politischen MaB-
nahmen haben bislang ihr Ziel einer Transfor-
mation der Erndhrung und Weiterentwick-
lung des Erndhrungssystems verfehlt, eine
strategisch konsistente Ernahrungspolitik ist
nicht erkennbar'®. Doch laut Spiller et al. ist
es ,unstrittig, dass gesundheits- und umwelt-
politische Problemfelder in der Erndhrung
auf ein komplexes Ursachenbiindel auf indi-
vidueller (z. B. Werte), sozialer (z. B. Familie)
wie gesellschaftlicher Ebene (z. B. Essensan-
gebot) zurtickgehen. Sie lassen sich daher
nur mit einem Instrumenten-Mix erfolgreich
angehen.“™

Zu diesem von Prof. Dr. Spiller angesproche-
nen Ursachen-Biindel kommt der weitgehen-
de wissenschaftliche Konsens hinzu, dass
Ess-Entscheidungen unbewusst geschehen,
und dass vor allem die Erndhrungsumgebun-
gen ein essentieller Faktor fir gesundheits-
forderliche und nachhaltigere Ess-Entschei-
dungen sind.' '

Konzept fiir gebiindelte MaBnah-
men: Bio zeigt Losungsansatze

Im Zuge der Weiterentwicklung von Ernédh-
rung und Erndhrungssystem soll eine Sys-
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temform entstehen, die zukunftsfahig und
odkologisch, sozial sowie okonomisch tragfa-
hig und anpassungsféhig - somit resilient -
ist. Wie kommen wir dorthin? Welche Hebel
haben wir, um eine solche Weiterentwicklung
von Grund auf zu erreichen?

Die EU-Kommission stellt mit dem Griinen
Deal und der Strategie ,Vom Hof auf den
Tisch als zentrales Element fiir den Trans-
formationsprozess die Okologisierung der
Landwirtschaft dar. Das politisch gesteckte
Ziel von 30% Bio bis 2030 untermauert diese
Position. Dazu gehéren fir eine echte, grund-
legende Evolution der Erndhrung und ,Ernédh-
rungswende“ auch geanderte Konsumstile
und nachhaltigere Ernghrungsumgebungen
(z.B. Wahre Preise)."'®

Ganzheitliche Lebensmittelqualitat
fordern

Ein Ansatzpunkt in Hinblick auf die angespro-
chenen Ernghrungsumgebungen ist das Ange-
bot der Lebensmittel. Wie sind diese zusam-
mengesetzt? Welche Qualitét in Hinblick auf
Verarbeitungstiefe, Zutaten und Zusatzstoffe
bieten die Lebensmittel? Fragen wie diese
beantworten die NOVA-Klassifizierung' und
das Konzept ,die Ordnung der Nahrung® von
Werner Kollath'7. Bei beiden werden Lebens-
mittel in Empfehlungskategorien eingeteilt,
die auf dem Verarbeitungsgrad basieren und
die zur Grundlage fiir Praferenzempfehlungen
fiir Verbrauchende werden sollen.

Insgesamt gibt es zahlreiche Belege fiir den
Zusammenhang zwischen dem Schutz vor
Fehlerndhrung und Erndhrungsweisen, die
auf Lebensmitteln mit moglichst geringem
Verarbeitungsgrad beruhen'®. So trégt bei-
spielsweise der gesteigerte Konsum von
hoch- oder ultra-verarbeiteten Lebensmitteln
nach Einteilung der NOVA-Forschungsgrup-
pe essentiell zum Aufkommen von Fettleibig-
keit und vielen damit verbundenen, ernéh-
rungsmitbedingten Krankheiten bei. Hoch-
verarbeitete Lebensmittel durchlaufen meh-
rere Verarbeitungsschritte und enthalten
viele Zutaten sowie viele Zusatzstoffe, was
sie potentiell gesundheitsschédlich macht.
Inzwischen gilt jedes zweite Produkt aus dem
Lebensmittelhandel als hochverarbeitet. Ult-
ra-verarbeitete Lebensmittel sollten daher,
wo mdglich, durch verarbeitete Lebensmittel
ersetzt werden, die nur einen begrenzten
oder gar keinen Zusatz von Salz, Zucker oder
gesattigten Fettsduren enthalten."?

Okologische Lebensmittel basieren im Kern
auf dem naturalistischen Ansatz ,lasst die
Nahrung so natiirlich wie méglich®. Dieses
Konzept, welches heute weitgehend durch
nationale Gesellschaften flir Ernéhrung un-
terstiitzt wird, und welches im Rahmen der
vollwertigen Ernahrungsweise der DGE e.v.%0
und der Planetary Health Diet der renom-
mierten EAT-Lancet Kommission?' eingebun-
den ist, setzt konzeptionell eben auf dem
Verarbeitungsgrad der Lebensmittel auf, so-
wie auf der begrenzten Zahl von zugelasse-
nen Zusatzstoffen - davon ausgehend, dass
natiirliche und wenig verarbeitete Lebens-
mittel von Konsumierenden ,sicherer” in ei-
nen gesundheitsférderlichen Erndhrungsstil
eingebunden werden kénnen und damit zu
einer gesunden Erndhrung beitragen. Denn
schadlichen Praktiken, wie einer hohen Zahl
von Verarbeitungsschritten und der Zugabe
von zahlreichen Zusatzstoffen sind bei Bio-
Lebensmitteln per Gesetz Grenzen gesetzt.
Bio-Lebensmittelhersteller zeigen tagtéglich,
dass dieser begrenzte ,,Baukasten® fir lecke-
re, gesundheitsforderliche und nachhaltige
Lebensmittel vollig ausreicht. Die Vielfalt der
Bio-Lebensmittel ist nahezu unbegrenzt. Le-
bensmittel sind also in geringerer Verarbei-
tungstiefe, mit weniger Zusatzstoffen sehr
gut produzierbar. Hier kann die Politik anset-
zen und die Herausforderung der ,Ernah-
rungswende“ effektiv an der Wurzel ange-
hen.??

Enkeltaugliche Erndhrungsstile
forcieren

Vor dem Hintergrund einer Vielzahl von Er-
nahrungsstilen, die in diversen Medien, ge-
sellschaftlichen Kreise und auch von der Er-
nahrungswissenschaft selbst empfohlen
werden méchten die Autorlnnen besonders
auf zwei Erndhrungsstile eingehen, deren
Verbindung die Evolution hin zu einem enkel-
tauglichen Erndhrungssystem ermdglicht:
die Vollwertkost nach der ,GieBener For-
mel“23 in Verbindung mit dem Konzept der
Planetary Health Diet?*. Fiir diese Ernah-
rungsstile pladieren renommierte Organisa-
tionen und Verdffentlichungen, wie z.B. die
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung??, die
IDDRI Studie?¢ und der wissenschaftlich viel-
beachtete Bericht ,Erndhrung im Anthropo:
z4n* der EAT-Lancet-Kommission.?’

Zundchst miissen wir uns mit dem Them:
pflanzliche Ernahrung* auseinandersetzen
um das Erndhrungssystem weiterentwickelr
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zu konnen, denn die Erhdhung des Anteils
pflanzlicher Lebensmittel in der Erndhrung
spielt eine zentrale Rolle bei der ,Erndh-
rungswende®“. Die Vollwerterndhrung ent-
spricht als ,liberwiegend pflanzliche Ernéh-
rungsweise, bei der gering verarbeitete Le-
bensmittel bevorzugt werden“?® den Grund-
sdtzen der Gesundheits-, Umwelt-, Wirt-
schafts-, und Sozialvertraglichkeit eines en-
keltauglichen Erndhrungssystems. Die
hauptsdchlich verwendeten Lebensmittel
werden als unerhitzte Frischkost und als Er-
zeugnisse aus 6kologischer Landwirtschaft
sowie regionale und saisonale Produkte
empfohlen.?? Die Vollwerternihrung fordert
auf diese Weise eine hohe Qualitat der Er-
nahrung - besonders in Hinblick auf Gesund-
heit, Schonung der Umwelt, faire Wirt-
schaftsbeziehungen und soziale Gerechtig-
keit.

Sieben Prinzipien der Lebensmittelauswahl
garantieren, dass die Vollert-Erndhrung die
Gesundheit fordert:

= genussvolle, bekdmmliche Speisen

= pflanzliche (iberwiegend lakto-vegetabil),
gering verarbeitete Lebensmittel

= Okologisch erzeugte Lebensmittel

m regionaler, saisonale Lebensmittel

= umweltvertréglich verpackte Lebensmittel

m fair gehandelte Lebensmittel

Auch die Planetary Health Diet, die von der
EAT-Lancet-Kommission im Januar 2019 ver-
offentlicht wurde, riickt die pflanzliche Er-
nahrung in den Vordergrund. 37 fiihrende
Wissenschaftler aus 16 Landern haben in
einem interdisziplindren Team an globalen
wissenschaftlichen Zielen fiir eine gesunde
Erndhrung und nachhaltige Nahrungsmittel-
produktion gearbeitet und mit ihrem ab-
schlieBenden Bericht ,,Erndhrung im Anthro-
pozén® die Planetary Health Diet vorgelegt.
Im Fokus dieses Konzepts stehen die Le-
bensmittelproduktion und der -verbrauch.3°
Die Maxime der Planetary Health Diet sind,
gesiindere Ernahrung zu férdern, den Fokus
der landwirtschaftlichen Erzeugung weg von
hohen Ertrégen hin zu Qualitdt und Vielfalt zu
verschieben, in dkologische Landwirtschaft
zu investieren, die Nutzung von Land und
Meer zugunsten des Erhalts von Okosyste-
men zu reglementieren und Lebensmittelab-
falle global zu halbieren.®' Ein Referenzspei-
seplan gibt im Rahmen des Konzepts Richt-
werte fiir den téglichen Durchschnittsver-
zehr diverser Lebensmittel an.

Der politisch bislang verfolgte Fokus von Er-
nahrungsempfehlungen und MaBnahmen auf
wenige Hauptnahrstoffe reicht nicht aus und
hat Potential zu verwirren, wenn es um die
Forderung eines nachhaltigen gesundheits-
férderlichen Erndhrungsstils geht.

Forderliche Erndhrungs-
umgebungen gestalten

Sprechen wir von Ernéhrungsstil-Anderun-
gen, so sind die Erndhrungsumgebungen der
entscheidende Erfolgsfaktor. Dabei liegt die
Verantwortung explizit nicht alleine bei den
Verbrauchenden, sondern sie verteilt sich
Uber alle Glieder der Wertschépfungskette,
Politik und Gesellschaft.

Der Wissenschaftliche Beirat fiir Agrarpoli-
tik, Erndhrung und gesundheitlichen Ver-
braucherschutz (WBAE) des Bundesministe-
riums fiir Erndhrung und Landwirtschaft hat
in seinem gleichnamigen Gutachten ein Kon-
zept fur eine integrierte Erndhrungspolitik
vorgestellt und dabei ein kleines sprachlich
bedeutendes Detail herausgestellt: ,nachhal-
tigere Erndhrung® - nicht ,nachhaltige Er-
néhrung®. Dieses Detail mag auf den ersten
Blick unbedeutend erscheinen, ist aber der
Kern des Gutachtens, denn Nachhaltigkeit
meint eine Entwicklung, einen Prozess. Erst
in diesem kdnnen Wissen und Mdglichkeiten
durch Bildung erweitert werden, kénnen
Menschen mitgenommen und Erndhrungssti-
le tatséchlich nachhaltiger werden. Doch
daflr sind politische Strategien als Leitplan-
ken des Handelns nétig. Auch dies macht der
Beirat in seinem Konzept sehr deutlich: wir
bendtigen eine integrierte Erndhrungspolitik.

Das Gemeinsam-Denken von Politikberei-
chen wie Landwirtschaft, Verbrauchern und
weiteren Schauplétzen der Erndhrungspolitik
ermoglicht eine neue Perspektive. Bisher ha-
ben wir an keiner Stelle eine echte Ernih-
rungspolitik in Deutschland, die eine klare
Strategie verfolgt2. Das WBAE-Gutachten
betrachtet alle umfassenden Faktoren, die
das Erndhrungsverhalten der Konsumieren-
den beeinflussen. Der eigens dafiir geprégte
Begriff der ,fairen Erndhrungsumgebung®
schlieBt dabei vom ersten Kontakt mit Le-
bensmitteln, beispielsweise durch Werbung,
liber den Zugang zu Lebensmitteln und die
Auswahl bis hin zum Konsum alle Phasen mit
ein. All diese Phasen beeinflussen unsere
Erndhrungsentscheidungen und unser Er-
néhrungsverhalten.

»Fair® sind laut Definition des WBAE solche
Erndhrungsumgebungen, die auf die Ver-
brauchenden abgestimmt, gesundheitsfor-
derlich, sozial-, umwelt- und tierwohlvertrag-
lich sind. Von diesem Ziel sind unsere Ernéh-
rungsumgebungen jedoch fiir gewdhnlich
weit entfernt - auch weil die Politik bisher
ihren Einfluss unterschatzt und zeitgleich die
Verantwortung des Individuums, sowie seine
Fahigkeit, reflektierte Entscheidungen zu
treffen, liberschatzt hat.

Was kann Bio fiir die
Ernahrungswende tun?

Die Herstellung von Bio-Lebensmitteln und
die 6kologische Wirtschaftsweise konnten in
der Vergangenheit zeigen, dass sie nicht die
Kollateralschéden der konventionellen Le-
bensmittelproduktion mit sich bringen. Doch
klar ist auch: Bio-Produktion alleine wird die
Evolution des gesamten Erndhrungssystems
nicht schaffen. Das bloBe Herstellen Bio-
zertifizierter Lebensmittel muss von einer
umfassend nachhaltigen und 6kologisch-so-
zialvertraglichen Unternehmensausrichtung
gestiitzt werden: das 6kologische Unterneh-
men muss im Fokus stehen. Dann kann die
Verbindung aus Bio-Produktion der Erzeuge-
rinnen und Verarbeiterinnen, 6kologischem
Wirtschaften aller Akteure und nachhaltigem
Erndhrungsverhalten der Verbrauchenden,
die durch eine integrierte und strategisch
ausgerichtete Erndhrungspolitik forciert
wird, ein faires, gesundheitsférderliches und
umweltfreundliches Erndhrungssystem zur
Folge haben.

AbschlieBend ist uns wichtig zu betonen,
dass es in der Geschichte der Menschheit
schon immer Verdnderungen von Ernéh-
rungssystemen, Erndhrungsstilen und Ernéh-
rungsverhalten gegeben hat. Es ist also nor-
mal, dass die Menschheit sich an gednderte
Bedingungen und Herausforderungen an-
passt und somit in Reaktion auf die aktuelle
Ernéhrungspolitik die Weichen fiir die Kulina-
rik des 21. Jahrhunderts neu stellt. Liest man
im European Food Trends Report 2021 und
im Bericht des Gottlieb Duttweiler Instituts,
so kénnte die Zukunft unserer Erndhrung fol-
gendermaBen aussehen: nachhaltigere Stu-
fen der Wertschopfungskette treffen auf Er-
néhrungssouveranitat, bilden ein Wertschép-
fungsnetzwerk anstelle einer Wertschép-
fungskette und werden gestiitzt durch allge-
meingiiltige Leitlinien fiir das Erndhrungssys-
tem3 . Doch ganz gleich, welche Zukunfts-
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szenarien sie einleitet - die Evolution unserer
Erndhrung hin zu einer gesundheitsforderli-
chen, dkologisch, sozial und 6konomisch
tragfahigen Erndhrung, ist flr alle Akteure
eine groBe Herausforderung und bietet
gleichzeitig Raum fur Innovation und Weiter-
entwicklung.
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