eine neue Kulinarik

Mit,30 Prozent Bio bis 2030" hat die Bundesregierung ein ambitioniertes Ziel

fur Deutschland formuliert. Matthias Beuger von der ASL fordert, nicht nur den

Ausbau des Okolandbaus im Blick zu haben, sondern auch Verarbeitung, Handel

sowie die Verbraucherschaft mitzudenken. Denn die Wende wird nur Uber einen

veranderten Erndahrungsstil gelingen.

dhrend das Hauptaugenmerk in der Okofér-
derung der vergangenen Jahre auf der 6kolo-

‘ gischen Landwirtschaft lag, muss kiinftig die
gesamte Wertschopfungskette stirker beachtet werden. Umso
erfreulicher, dass der Erndhrungs- und Landwirtschaftsminis-
ter Cem Ozdemir ausdriicklich von 30 Prozent Bio im Regal
spricht. In der Diskussion um die Erreichung der Ziele wird
deutlich, dass dies nur mit einem verénderten Erndhrungsstil
zu erreichen ist, der die pflanzliche Erndhrung stirkt und den
Anteil tierischer Nahrung deutlich reduziert, so wie es seit Jah-
ren auch von den Erndhrungsfachgesellschaften wie der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung in Deutschland gefordert
wird. Steuerungselemente und normative Vorschriften miissen
neu ausgerichtet werden, um die Entwicklung pflanzlicher Er-
nahrungsstile zu fordern. Pflanzliche Erndhrung und Bio miis-
sen hierbei gemeinsam betrachtet und geférdert werden, um
grofitmogliche Synergieeffekte zu erzielen. Kritik an pflanz-
lichen Produkten hinsichtlich des Verarbeitungsgrads wird
durch Bio beantwortet, wihrend die geringeren Veredelungs-
verluste in der pflanzlichen Erndhrung hoheren Flichenauf-
wand im 6kologischen Landbau kompensieren.

Geht es um moderne und nachhaltige Ernédhrung, fokus-
siert sich die 6ffentliche Debatte hadufig auf Einzelaspekte,
wie den Néhrwert oder den COz-Fuflabdruck von Lebens-
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mitteln. Dass Bio mit seinem Systemansatz — sozusagen als
Zehnkampfer - bereits in vielen Bereichen ein Best-Practice-
Beispiel fiir nachhaltige Ernahrung bietet, wird in der Debatte
oftmals tibersehen. Fiir die Erreichung des 30-Prozent-Ziels
ist es entscheidend, dass zunéchst alle Energien in die Forde-
rung des Ausbaus von Bio und auch in die Fortentwicklung
der Bioverordnung durch Implementierung von Nachhal-
tigkeitsvorgaben flieflen - nicht zuletzt, um Bio hinsichtlich
der vorhandenen Verbrauchererwartung als nachhaltigste
Erndhrung weiterzuentwickeln. Konkurrierende Nachhaltig-
keitskennzeichnungen fiir Lebensmittel sind tiberfliissig bis
kontraproduktiv.

Eine wichtige Bedingung, damit der nachhaltige Wandel ge-
lingt, ist die Wertschatzung, die wir, die Biirger*innen, den
Lebensmitteln entgegenbringen. Diese Wertschitzung muss
durch verschiedene Mafinahmen einschliefflich praktischer
Erfahrungen systematisch geférdert werden. Ernahrungsbil-
dung spielt eine zentrale Rolle bei der Wahl fiir eine nachhal-
tige Kaufentscheidung. Das Ungleichgewicht von Werbemit-
teln fiir Lebensmittel und offentliche Mittel fiir Pravention
und Erndhrungsbildung fithrt bei der Verbraucherschaft zu
verzerrten Vorstellungen einer gesunden und nachhalti-
gen Erndhrung. Erst auf Basis eines neuen Bewusstseins fiir
den Wert von Lebensmitteln und ihre Herstellung konnen
Produzent*innen und Konsument*innen Verantwortung
iibernehmen. Ansétze, wie Lebensmittel gut zu nutzen und
damit Lebensmittelverschwendung zu minimieren, werden so
zum Selbstverstindnis. Die Biirger*innen werden im Sinne
von Slow Food zu ,,Prosument*innen” und tibernehmen Ver-
antwortung fiir einen zentralen Aspekt unseres Lebens - die
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Ein neues Bewusstsein fiir den Wert von Lebensmitteln ist ein
wichtiger Schritt hin zur Transformation.

Erndhrung und damit die stofflich intensivste Interaktion mit
unserer Umwelt.

Die Auswirkungen dieser Interaktion miissen sich auch im
Preis widerspiegeln. Externalisierte Kosten wie zum Beispiel
Umweltfolgekosten und Gesundheitskosten miissen konse-
quent ihren Weg in die Preisbildung finden. Oftmals werden
so die nachhaltigsten Lebensmittel die erschwinglichsten, wie
es zu Recht die Strategie vom Hof auf den Teller fordert. Steu-
erungselemente wie eine Absenkung der Mehrwertsteuer fiir
dkologisch produzierte Lebensmittel konnten kurzfristig als
Zwischenschritt eine relevante Lenkungswirkung entfalten.
Bio wird somit noch attraktiver.

Neben der Schaffung neuer und der Transformation beste-
hender Mérkte hin zu mehr Bio und damit einem nachhalti-
geren Umgang mit den vorhandenen Ressourcen sind der
Erhalt und Aufbau resilienter Strukturen entscheidend. Die
Starkung und Forderung kleiner und mittelstindischer Ver-
arbeitungs- und Handelsstrukturen sind zudem zentraler
Motor der Wende hin zu 30 Prozent Bio. Lokale Potenziale
kénnen vor Ort gehoben werden. Handwerkliche Strukturen
reagieren flexibel auf kurzfristige Verdnderungen beispiels-
weise in der Rohstoffbeschaffenheit. Bereits heute sind kleine
und mittelstindische Unternehmen insbesondere im Biobe-
reich nachhaltige Innovationstreiber. Die Vielfalt der wirt-
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schaftlichen Strukturen selbst ist ein entscheidender Beitrag
zur Resilienz. Es braucht kein Bio 4.0. Sich ausschlieflich auf
Technologien wie neue Gentechnik zu verlassen und regula-
torische Vorgaben weiter zu erhdhen, verfehlt das Ziel resili-
enter Markte und fiihrt zu einer weiteren Entfremdung der
Menschen von Lebensmitteln. Gesetzliche Vorgaben miissen
systematisch dahingehend tiberpriift werden, ob sie kleine
und mittelstdndische Unternehmen unsachgemaf3 benach-
teiligen. Ein erheblicher Fortschritt wire zum Beispiel eine
sachgerechte Einschitzung von hygienischen Risiken im
Spannungsfeld von Grof3- und Kleinbetrieben. Auch das
Machtverhaltnis zwischen Produzierenden und Handel muss
aus kartellrechtlicher Sicht neu betrachtet werden, um unge-
sunde Abhiangigkeiten insbesondere kleinerer Betriebe zu
vermeiden. Heterogenitdt der wirtschaftlichen Strukturen ist
ein Ziel an sich. Unterstiitzungsmafinahmen wie Férderun-
gen auf nationaler und européischer Ebene sollen individuel-
lere und unbiirokratischere Zugangsmaéglichkeiten fiir kleine-
re Unternehmen bieten. Zentrale Aufgabe muss auch bei der
Erreichung des 30-Prozent-Ziels sein, die regionale
Erndhrungskultur zu erhalten, die Europa in all ihrer wunder-
baren kulinarischen Vielfalt auszeichnet.

Auf dem Weg, die Lebensmittelproduktion zu einem mog-
lichst diversen, resilienten und nachhaltigeren Kreislauf-
system zu entwickeln, spielt Bio als erprobtes System eine
zentrale Rolle. Wir sollten dennoch ambitionierter sein:
30 Prozent Bio ist ein Zwischenschritt auf dem Weg zu einem
besseren Ernahrungssystem und Bio alleine bietet zwar einen
guten Ansatz, 16st jedoch nicht vollstdndig die Probleme, die
einem nachhaltigen Erndhrungssystem im Wege stehen.
Angste vor der notwendigen Verinderung miissen iiberwun-
den und Mut zur und Spaf} an Transformation geférdert wer-
den. Erndhrungstrends wie vegane Erndahrung machen vor,
wie Menschen durch Spaf fir eine neue Kochkultur begeis-
tert werden. Nur wenn gesamtgesellschaftlich daran gearbei-
tet wird, gelingt die Transformation, und zukiinftige Genera-
tionen profitieren davon. [
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